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       Sh Radheshyam Baghel 

Sub-Divisional Magistrate 

Narsinghpur 



          

                                

 
 

    Sh Tajuddin Shaik 
       Deputy Commissioner, K.V. S.     

   Regional Office, Jabalpur 

 
Education should imbue students with the right values; propel them in the right direction; bring 
proficiency in various domains; and open doors for them to soar high in the limitless sky. It 
should prepare children to face the problems and challenges of this complex world; should 
build tolerance, compassion and above all empathy for weak. We live in a world where there 
is plethora of information available but the ability to discern and receive, what is beneficial 
comes with education. As administrators, teachers, mentors and facilitators we are entrusted 
with this herculean task of shaping our institutions to fulfil this vision and mission of KVS.  It 
is indeed a pleasure to know that K.V. Narsinghpur is bringing out its ANNUAL issue of 
Vidyalaya E-Patrika “ANNUBHUTI” for the academic session 2020-21.  

Kendriya Vidyalaya Narsinghpur represent a Mini India in true sense with students belonging 
to different types of social and family background and despite of their social and economic 
diversity, In this situation of pandemic covid-19 students are participating in all the activities 
either by Virtual mode or different mode of communication and performing very well in 
academic & various co-curricular activities on different platforms. The statics of academic 
result gives a clear picture that Vidyalaya is in continuous progressive mode.  

I hope as the name suggests, through this Patrika students will express their original thought & 
creativity. I sincerely urge all the staff members to inculcate values among tiny tots to purify 
their beliefs.  The Patrika being published by K.V. Narsinghpur is expected to be a treasure 
house of the creative outpouring of building talent. It is hoped that it would also bring to the 
light the achievement of students of the KV in making it a successful educational institute. 

My best wishes to the Students, Staff and Principal of the Vidyalaya to bringing out the Patrika. 

                                                                                                                     
                                                                                                     (Tajuddin Shaik) 

 MESSAGE 

Kendriya Vidyalaya Sangathan (Jabalpur Region) 
Regional Office, 
Behind Science College, 
South Civil Lines, Jabalpur (M.P.)- 482011 
Website - https://rojabalpur.kvs.gov.in 
Email- ro-jabalpur@kvs.gov.in , 
acjabalpur@gmail.com 
 

 

4 

mailto:ro-jabalpur@kvs.gov.in
mailto:acjabalpur@gmail.com


  

 

 

 

 

             

                   

MESSAGE 
I am glad to know that Kendriya Vidyalaya Narsinghpur is bringing out its annual 

E- magazine entitled “ANUBHUTI” in this crucial time of Pandemic. I am 

confident that the Magazine will infuse vigour in the budding talents and 

encourage them to grow their creativity.  

The efforts under the able guidance of the Principal and talented teachers deserve 

praise for such extra-curricular and personality development activity. I 

congratulate the whole team associated with the publication and wish a grand 

success to this E- magazine.  

                                                                                                                                                                                        

(Shahida Parveen) 

 
    Smt Shahida Parveen 

Assistant Commissioner, K.V. S.     

         Regional Office, Jabalpur 
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MESSAGE 

 

I am immensely delighted to know that Kendriya Vidyalaya, Nsrsinghpur is 
bringing out the Vidyalaya Patrika Anubhuti to commemorate the glorious year 
of activities during the Covid-19 pandemic. Please accept my heartiest 
congratulations and best wishes on the occasion. 
The present times have witnessed numerous challenges due to Covid-19, 
particularly in the field of Education. The entire pedagogy of teaching has taken 
a different route with the introduction of Digital Initiatives to continue the 
teaching-learning process due to closure of schools. Both, the Teachers and 
Students have risen to the occasion and met the challenges posed by Covid-19 
by joining online for e-learning. 

The Teaching Fraternity strived endlessly to take education to the door steps of 
the students and equipped children with the skills that provide with the 
opportunities, where they can fulfil their vision for the future and make online 
learning a joyful activity instead of burden.  

I am indeed pleased to know that the children have contributed for the Vidyalaya 
Patrika, even during the difficult times of Covid-19. The Vidyalaya Patrika is a 
kind of platform extending valuable opportunities to young talent to express their 
creativity.  
I once again compliment the staff, students and parents on this accomplishment 
and wish them happiness and a triumphant future.                                                                                                                         

                                                                                                                    

(SEETHA RAMAIAH MEDA) 
Assistant Commissioner 

 

 

     Sh   S. R. Meda 

Assistant Commissioner, K.V. S.     

   Regional Office, Jabalpur 
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“COVID-19 offers us the chance to change who we were and what we 

stood for.  
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अतं्यत हर्ष  का विर्य है, वक केन्द्रीय विद्यालय नरव ंहपुर   त्र 2020-21 की अपनी िावर्षक  ई- 

पवत्रका  “अनुभूवत” का प्रकाशन करने जा रहा है |  

हम  भी अिगत हैं वक वपछले  एक  ाल  े  ंपूर्ष विश्व कोविड-19 महामारी  े ग्रस्त है | इ  

महामारी के दौरान हमारे एिं हमारे विद्यावथषयो ंके  विवभन्न अनुभि रहे हैं | एक ओर नई पद्धवत  े 

ई- कक्षा द्वारा अध्ययन-अध्यापन कायष वकया गया,  दू री ओर इ  दौरान बहुत  े लोगो ने अपने 

पररिार, वनकट ररशे्तदारो ंएिं वमत्रो ंको खो वदया | कोविड-19 का भयानक दौर हमने देखा है | 

इन विर्म पररस्थथवतयो ंमें वशक्षकि ंद  एिं विद्यावथषयो ंद्वारा अपने विचार एिं अनुभि लेख, कविता, 

कहानी के माध्यम  े प्रसु्तत करना अतं्यत  राहनीय एिं प्रशं नीय है | 

 मैं पवत्रका  े जुड़े  मस्त वशक्षकि ंद एिं विद्यावथषयो ंको बहुत बहुत शुभकामनाएं देता हूँ, 

वजनके प्रया   े ई-पवत्रका प्रकावशत हो पा रही है |  

 

अरुर् कुमार तुम रे 

प्राचायष 

 



 c 

  

छायांकन 

योग वदि  और योग 

 

योग वदि  में वशक्षक की भूवमका 

वहंदी पखिाडा कायषक्रम में प्राचायष महोदय का 

उदबोधन 
स्वच्छता पखिाडा कायषक्रम के अंतगषत  ाफ़- फाई 

करते विद्याथी 
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विद्यावथषयो ंद्वारा ऑनलाइन योग प्रदशषन 
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 ीवियाूँ उनके वलए अमोघ, छतो ंतक वजनको जाना है, 

बादलो ंपर हो वजनकी दृवि उन्हें खुद राह बनाना है | 
 

     मन की इस अभिलाषा के साथ कें द्रीय भिद्यालय नरभसिंहपुर की पभिका ‘अनुभूवत’ 

का यह अिंक आप सिी के भलए प्रसु्तत है | भकसी िी भिद्यालय की पभिका उस भिद्यालय 

का दपपण होती है। उसी से भिद्यालय की सािंसृ्कभतक और शैक्षभणक गभतभिभियोिं के 

साथ-साथ साभहत्यिक रुभि का िी पता िलता है। भिद्यालय की पभिका ‘अनुभूवत’ इस 

बात का प्रमाण है भक भिद्याभथपयोिं के सिाांगीण भिकास के भलए भिद्यालय पररिार प्रभतबद्ध 

है। हम इस के्षि में भनरिंतर सकारात्मक प्रयास कर रहे हैं। आने िाले अिंको में िी 

उतृ्कष्टता प्राप्त करने के भलए हम कृत सिंकल्प है| 

     भिद्यालय के इन निोभदत साभहिकारोिं की रिनाओिं को आपका आशीिापद एििं 

सराहना की आकािंक्षा के साथ पभिका का यह अिंक आपको समभपपत है | 

  भिद्यालय के सिंगणक अनुदेशक श्री अिंशुमान शुक्ला ने ‘अनुभूवत’ को अपने 

तकनीकी कलात्मक व्यत्यित्व से ऊर्ापिान, आकषपक, सुसत्यित और पररषृ्कत करने 

का अमूल्य और सराहनीय प्रयास भकया  है | इस हेतु सम्पादक मिंडल उनके प्रभत अपनी 

कृतज्ञता ज्ञाभपत करता है |   

                                         ंपादक मंडल  

 



 

 

कक्षा    कुल छात्र  

 ंख्या 

उतीर्ष अनुतीर्ष 

/ पूरक 

अनुपस्थथत उतीर्ष  

प्रवतशत 

वनष्पादन 

अंक 

XII 62 62 0 0 100 %  

X 84 84 0 0 100 %  
 

   
विज्ञान  ंकाय 

 

िावर्ज्य  ंकाय 

   

   

मोवहत  ाह 

वद्वतीय-95 % 

छवि  ाह 

   त तीय- 94.4% 

 

अवदवत गगष 

     प्रथम-97 % 

ख़ुशी गुप्ता 

 प्रथम-95.8% 

% 
 

 ाक्षी चौधरी 

  वद्वतीय-94.6 % 

 
 

राजेश्वरी 

   त तीय- 94.2% 
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Class – XII, 2020-21 

                                                                   

Class – X, 2020-21 

    ाक्षी कोरी 

 प्रथम-97.4% 

% 

 

केशि गुप्ता 

 वद्वतीय-94.8% 

% 

 

प्रयाग पटेल 

    त तीय-92.2% 

% 

 

   



  

 

वहंदी-विभाग 

 . 

क्र. 
शीर्षक रचनाकार नाम कक्षा /पद 

1 कामना  ुमेधा िमाष नौिी-ंअ 

2 कोरोना पर मेरा अनुभि अंवकता  रघुिंशी नौिी-ंअ 

3 माूँ अवपषत चौरव या द िी-ंअ 

4 कोविड-19: मेरे अनुभि लवक्षता शमाष आठिी-ंब 

5 हमारे मागषदशषक वपं्र ी जय िाल आठिी-ंअ 

6 वकताबें शौयाष बवदषया बारहिी-ंअ 

7 िक्त यशी गुप्ता ग्याहरिी-ंअ 

8 मेरी ऑनलाइन कक्षाएूँ  अथिष लोधी आठिी-ंअ 

9 कोरोना को वमलकर भगाएूँ गे आरुर्ी नेमा आठिी-ंअ 

10 महामारी को वफटने   े हराना है कल्यार्ी दुबे छठिी-ंअ 
11 दौर चला कोरोना का कौमुदी पाूँचिी -अ 
12 हमारी वहंदी भार्ा छवि  ाह बारहिी-ंअ 
13 क्या पाया क्या खोया ? पलक दीवक्षत बारहिी-ंब 
14 मुझ े डरो न! प्रभान्शु दीवक्षत  ातिी-ंअ 
15 कहानी कलू्ल की.... प्रीत नेमा छठिी-ंअ 
16  मय का मूल्य ब जेश आनंद बझैया नौिी-ंअ 
17 मेरा भारत महान शुभी बुनकर द िी-ंब 
18 पयाषिरर् की पुकार   वि चौधरी छठिी-ंब 
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 . क्र. शीर्षक रचनाकार नाम कक्षा /पद 

19 हमने कभी ना  ोचा था वक ऐ े 

भी वदन आएूँ गे 

िैष्णिी त्यागी छठिी-ंब 

20 दुवनया का अंत स्वावत पटेल                नौिी-ंब 

21  िैया अपर्ाष व मोवनया नौिी-ंब 

22 मौत भी तेरे  ामने हार के 

जाएगी 

उत्तरा पांडे  छठिी-ंब 

23 कोरोना पर कविता अवभज्ञान शमाष चौथी -अ 

24 प्यारी च ाकलेट आयषन व ंह व करिार  चौथी-ब 

25 मेरा विद्यालय दक्ष  ाह पाूँचिी -ब 

26 कोरोना को हराना कुर्ाल पटेल पाूँचिी -ब 

27  म्मान महर्ष मालिीय दू री -अ 

28 चूूँ-चूूँ करती वचवड़या आई........ नैना  ोनी पाूँचिी -अ 

29 कविता वनपूर्ष चौथी -अ 

30  ोच राजिीर  ोनी           पाूँचिी -ब 

31 दौर कवठन है  राम नेमा चौथी –अ 

32 इनका  ाथ नही ंहोता तो क्या 

होता 

 जल कुमार मेहरा                                                                          ती री-ब 

33 कोरोना  े मत डरो ंन शािी  ोनी ती री-ब 

34 कविता  ूयाांश विश्वकमाष चौथी-ब 

35 कोरोना पर कविता उमेश पाणे्डय पाूँचिी -ब 

36 सू्कल का पहला वदन आरि वतिारी   दू री-अ 

37 अभी भी  ािधान रहना है  आन्या  ोनी  चौथी-अ 

38 कैद हमारा बचपन अवतक्ष दुबे  ती री- अ 

39 अपना नरव ंहपुर आभा चौबे        ,      पाूँचिी- ब     
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 . क्र. शीर्षक रचनाकार नाम कक्षा /पद 

40 हर तरफ कोरोना दीिा शमाष ती री –अ 

41 कविता कोरोना  ूयाांश पाठक चौथी-अ 

42 मेरी पहली  कक्षा मोहक शमाष दू री-ब 

43 कमष का व द्धांत श्रीमती उर्ा शमाष प्र. स्ना. वश.वहंदी 

44  ां  की आश श्री  ंदीप  ोनी प्र. स्ना. वश.गवर्त 

 

S.No. Article Name Class & 
Sec / Post 

1 What I want, what I don't want Komudi VI-A 

2 My corona experience Poshika Bunkar X-B 

3 I Love Books Samiksha Kori VII-B 

4 To The Unknown Sanskriti Brahman IX- A 

5 Teen Age Uttara Panday VI-B 

6 Save Plant, Save trees Annepu Ananya Rao V-B 
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क्रम 

 ंख्या 
शीर्षक  रचनाकार का नाम कक्षा/पद  

1  ंस्क तभार्ाया: महत्त्वम् सु्तवत  ोनी   निमी ‘ अ ‘ 

2  मम अनुभिम् स्वाती पटेल  अिमी ‘ ब ‘ 

3  भगिद्गीताया: महत्वपूर्ाष: 

श्लोका: 

आयुर्ी राजपूत   प्तमी ‘अ ‘ 

4  श्लोका: कल्यार्ी दुबे ‘ र्िी ‘ अ 

5  श्लोका: अंजवल फौजदार  र्िी ‘ ब ‘ 

6 अस्माकं धे्यय िाक्यम् िंश पटिा र्िी ‘ ब ‘ 

7  जीिनमन्त्र:  श्रीमती रेरु् प्र. स्ना. वश. (  ंस्क त ) 
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भहन्दी 



 

कामना 

कहा र्ाता है भक भर्िंदगी का सबसे अच्छा समय भिद्यालयीन र्ीिन का होता है। और यह हम सिी ने 

महसूस िी भकया है परिं तु भपछले साल सिंक्रमण की बीमारी कोभिड-19 ने हमारी सुकून िरी भर्िंदगी में 

बहुत हलिल पैदा कर दी, हमारी भदनियाप में बदलाि हो गया, हमारे रहन-सहन में अिंतर हो गया और 

हमारी आदतोिं में पररितपन हो गया।  

 इन सब के बीि सबसे ज्यादा नुकसान इस बात का हुआ, भक हमारे सू्कल के िे भदन किी िापस 

नही िं आयेंगे, र्ब हम लोग बहुत मस्ती के साथ व्यतीत कर सकते थे। एक छोटे से िायरस ने हमारी 

भर्िंदगी ही बदलकर रख दी। मस्ती की पाठशाला की र्गह लॉकडाउन, सेनेटाइज़र, मास्क, 

आईसोलेशन रै्से शब्ोिं का आगमन हो गया। हम बच्ोिं के भलए खेल के मैदान का क्या महत्व है.? 

इसका उत्तर देना अब असिंिि हो गया है।  

 लेभकन इस भिषम पररत्यथथभत में लॉकडाउन के दौरान हमारे भशक्षकोिं ने हमारी कक्षाएँ लेकर िही माहौल 

देने का हरसिंिि प्रयास भकया, र्ो हम अपने क्लासरूम में अनुिि करते थे। शुरू शुरू में मोबाइल से 

पढऩा बहुत अर्ीब महसूस हो रहा था पर रै्से-रै्से समय बीता ये अदिुत पढाई िी हमारी भर्िंदगी में 

शाभमल हो गई। भशक्षकोिं द्वारा सू्कल में होने िाले िे सारे कायपक्रम, र्ो हम सू्कल प्रािंगण में करते थे; िे िी 

हमारे द्वारा ऑनलाइन होने लगे। मैं अपने सिी भशक्षकोिं का बहुत-बहुत आिार मानती हँ , भर्न्ोिंने हमारे 

िभिष्य को सँिारने में अपनी महती िूभमका भनिाई।  

 अिंत में ईश्वर से मैं यही कामना करती हँ भक ये कभठन समय र्ल्दी से र्ल्दी समाप्त हो और हम 

अपने सू्कल में र्ाकर दोस्तोिं के साथ भमल कर हँसते- खेलते हुए अपने सू्कल के पुराने दौर में भिर िापस 

र्ाएँ।  

 

 
-  ुमेधा िमाष,  
कक्षा –निमी 'अ' 
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कोरोना पर मेरा अनुभि 

 

   मेरा अनुिि ,मेरी समझ: कोरोना से रु्डी घटनाएँ 

 हमारी पूरी मानिर्ाभत आर् एक ऐसी महामारी से रू्झ रही है,  र्ो मानि के स्वयिं की गलभतयोिं को 

प्रकाभशत कर रही है ।  मेरे अनुसार िारत में कोरोना की र्िंग लडने के भलए हमें घर पर रहना िाभहए, 

साि सिाई का ध्यान रखना िाभहए एििं भनयमोिं का पालन करना िाभहए  । इन लॉकडाउन के भदनोिं में 

िारत के अलग-अलग कोनोिं से अलग-अलग बातें सुनने को भमली हैं; अलग-अलग अििाह सुनने को 

भमली हैं । 

 मेरी माँ कहती है, भक-" र्हाँ िगिान होते हैं िहाँ कुछ िी नही िं होता, भिदेशोिं में लोग पूर्ा पाठ नही िं 

करते इसभलए िहाँ ऐसी त्यथथभत है।"   लेभकन मैं सोिती हँ, भक अिी तो हमारा िारत िी इस बीमारी से 

रू्झ रहा है…... यह मेरी समझ से बाहर है। प्रथम लॉकडाउन के दौरान कोरोनािायरस को लेकर राष्टर  के 

नाम सिंबोिन में प्रिानमिंिी र्ी  ने देशिाभसयोिं से एक खास अपील की थी, भक 22 मािप 2020 रभििार को, 

ठीक 5:00 बरे् हम अपने घर के दरिारे् पर खडे होकर 5 भमनट तक ताली- थाली बर्ाकर डॉक्टर , 

नसप,पुभलस एििं अन्य कोरोना योद्धाओिं के प्रभत कृतज्ञता  व्यि करें गे। लेभकन कुछ लोगोिं ने सोिा भक 

कोरोना एक िायरस है भर्सके हम इिंसानोिं की तरह दो कान हैं और हमारी आिार् करने से िह िाग 

र्ाएगा।  

यह थी दूसरी घटना भिर हमारे प्रिानमिंिी र्ी ने कहा भक  रात के 9:00 बरे्’  अपने घर की बालकनी में 

दीये,  मोमबत्ती, मोबाइल का लाइट र्लाकर हमारे कोरोना योद्धाओिं का उत्साह बढाएँ। मेरा मानना है 

भक ऐसे प्रयास से कोरोना योद्धाओिं का हौिंसला कािी बढा | 

मेरे भििार से  भिज्ञान और आथथा का समन्वय होना िाभहए | कोरोनािायरस से  भसिप  टीका, मास्क, 2 

गर् दूरी, बार-बार हाथ िोने रै्सी आदतें ही बिा सकती हैं और मुझे पूणप भिश्वास है भक हम इस महामारी 

को र्रूर हराएिं गे और नि र्ीिन की शुरुआत करें गे। 

घर पर रहें, सुरभक्षत रहे। 

                

                 - अंवकता रघुिंशी 

                    कक्षा- निमी ‘ अ' 
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माूँ 

       माँ एक ऐसा शब् है, भर्समें समस्त  ब्रह्माण्ड समाभहत है | हम माँ के भबना अपने र्ीिन की 

कल्पना िी नही िं कर सकते हैं। माँ की ममता का अिंदार् इसी बात से लगाया र्ा सकता है , भक 

इिंसान िगिान का नाम लेना िले ही िूल र्ाए लेभकन माँ का नाम लेना नही िं िूलता है। माँ को पे्रम ि 

दया का प्रतीक माना गया है। माँ दुभनया िर के कष्ट सहकर िी अपनी सिंतान को अच्छी-से-अच्छी 

सुख सुभििाएँ देना िाहती है। हर व्यत्यि के र्ीिन में उसकी माँ एक भशक्षक से लेकर पालनकताप 

रै्सी महत्वपूणप  िूभमकाएँ भनिाती है। इसीभलए हमेशा हमें अपनी िगिान समान माँ का ध्यान रखना 

िाभहए। 

हमारे र्ीिन में यभद कोई सबसे ज्यादा महत्व रखता है तो िह हमारी माँ हैं, क्योिंभक भबना माँ के तो 

र्ीिन की कल्पना िी नही िं की र्ा सकती है। यही कारण है भक माँ को पृथ्वी पर ईश्वर का रूप िी 

माना र्ाता है। इसीभलए हमें अपनी माँ को सदैि खुश रखना िाभहए, और उनको पे्रम करना िाभहए।  

मैं अपनी माँ को एक अभििािक तथा भशक्षक के साथ ही अपना सबसे अच्छा भमि िी मानता हँ। 

क्योिंभक िाहे कुछ िी हो र्ाए लेभकन मेरे प्रभत उनका पे्रम ि से्नह किी कम नही िं होता है। 

            "" खुदा का दूसरा रूप है माँ…. 

               ममता की गहरी झील है माँ 

              िह घर भकसी र्न्नत से कम नही िं 

                   भर्स घर में खुदा की तरह 

                      पूर्ी र्ाती है माँ"" 

माँ दुभनया में सबसे अभिक प्यार दुलार केिल अपने बचे् से करती है, लेभकन र्ब बच्ा गलत राह 

पर िलने लगता है तो, माँ अपने कतपव्य को भनिाना िी अच्छी तरह से र्ानती है। एक माँ किी नही िं 

िाहती भक उसका बच्ा भकसी िी गलत सिंगत में पड कर अपने िभिष्य को खराब कर ले। 

यही कारण है भक हमारे र्ीिन में माँ के इस ररशे्त को अन्य सिी ररश्तो से इतना ज्यादा महत्वपूणप 

माना र्ाता है।  

                  

               - अवपषत चौरव या        

                 कक्षा -द िी ंअ 
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कोविड-19: मेरे अनुभि 

 

मैं लभक्षता शमाप,कक्षा 8 िी िं ‘ब’ मैं पढती हिं। मैं आर् आपको अपना अनुिि बािंटना िाहती हँ, 

भक हम  इस महामारी कोभिड-19 में  भबना डरे कैसे रहें ? र्ब यह िायरस अपने देश में आया था, तो 

सिी बहुत डर िुके थे। हम लोग िी और कुछ समय तक हम लोग बाहर नही िं भनकले। र्ब पहली 

लहर आयी, और िली गई कोरोना की, तो हम सब तो तब तक ठीक थे। मगर र्ब दूसरी लहर आई, 

तो हमारे घर में तीन लोग पॉभर्भटि हुए सबसे पहले मेरे पापा को हुआ।  मैं बहुत डर गई। मगर हम 

लोग पापा को अस्पताल नही िं ले कर गए, क्योिंभक अस्पताल में ज्यादा बेड नही िं थे, और कुछ गरीब 

लोगोिं को बेड नही िं भमलते इसभलए हम लोग ने बेड नही िं भलया । क्योिंभक हम लोगोिं को बेड आसानी से 

भमल र्ाते हैं, मगर कुछ गरीब लोगोिं को नही िं भमलते, और िह अपनी र्ान गिाँ देते हैं। मेरे पापा घर 

पर िी ठीक हो सकते थे।  हम लोग ने पापा को 14 भदन के भलए होम क्वॉरेंटाइन रखा और पापा 14 

भदन में ही पूरी तरह से ठीक हो गए। रै्से ही पापा ठीक हुए मेरी दादी को िी कोभिड हो गया। िह 

िी 14 भदन क्वॉरेंटाइन रही भिर िह िी ठीक हो गईिं थी िं। उसके दो-तीन भदन बाद मेरी मम्मी को िी 

यह िायरस हो गया। उनका स्वाद और गिंि का अहसास िला गया था, लेभकन िह िी 14 भदन में ही 

पूरी तरह से ठीक हो गई थी। अब हमारे घर में कोई िी बीमार नही िं है और अगर आप में से भकसी 

को िी यह िायरस होता है तो आप इसका समुभित इलार् करिाएँ और स्वथथ रहें।  

स्वथथ रहे सतकप  रहें। कोरोना भनयमो का पालन करें। 

िन्यिाद  

       

 

                   -लवक्षता शमाष  

            कक्षा आठिी ंब 
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हमारे मागषदशषक 

 

माँ की ममता, भपता का प्यार    

हमको देते सुखमय सिंसार | 

र्ब थामी ऊँगली भशक्षक ने ,       

शुरू हुआ र्ीिन में नया भििार |                    वपं्र ी जय िाल 
  

माँ ने भसखाया, िलना भिरना,                   कक्षा आठिी ं‘अ’ 

भपता ने र्गाया, हम में भिश्वास |         

भशक्षक के मागपदशपन से हमने सीखा , 

र्ीिन में मेहनत का सार | 

मेहनत ि भिश्वास से पाया , 

हमने र्ीिन का लक्ष्य अपार | 
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वकताबें 
 

पता नही िं, भक 

कौन ? भकसे ? 

ज्यादा गौर से देख रहा था… 

मैं भकताबोिं को पढकर, 

अलमारी में िापस रख देती हँ । 

उसके बाद ... 

िो भकताबे बैठी रहती हैं; िही िं अलमारी में; 

गुमशुम । घिंटोिं तक. .. 

ना र्ाने क्या देख लेती िं हैं ऐसा, 

ये भकताबे मुझमें ?  

 
- शौयाष बवदषया 
कक्षा- बारहिी ‘अ’ 

 

 

 



 

िक्त 
 

कौन र्ाने भकस घडी में िि का बदले भमज़ार् , 
 

िि की इस भर्िंदगी पर, िि का िलता है रार् । 
 

िि ही िह रि है र्ो र्ीि-र्ीिन का है सार्, 
 

क्क्ि का है सख्त शासन, हम न समझे क्या है राज़ । 
 

िि ही ििा बनाता, िि ही भिर मौन देता, 
 

िि ही देता हमें सब और िही सब छीन लेता। 
 

है हमारा कुछ नही िं बस िि का ही है सहारा । 
 

इसीभलये कहते है हम भक, िि आएगा हमारा । 
 

हार िी देता यही,  दे र्ीत का सेहरा ये प्यारा, 
 

िि यँू ही ना गिाएँ , िि ही र्ीिन हमारा । 

                  

     यशी गुप्ता  

कक्षा- ग्यारहिी ‘अ' 
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मेरी ऑनलाइन कक्षाएूँ  
 

हमारे कें द्रीय भिद्यालय नरभसिंहपुर में कोभिड-19 सिंक्रमण की पररत्यथथभतयोिं को ध्यान में रखते हुए, 

हमारे प्रािायप र्ी ने हम सिी  भिद्याभथपयोिं के उज्ज्वल िभिष्य को ध्यान में रखते हुए ऑनलाइन 

कक्षाओिं का भनयभमत सिंिालन करिाया ।  

भिद्यालय में यह प्रथम अिसर था, र्ब ऑनलाइन कक्षाओिं का भनयभमत सिंिालन भकया गया। 

भर्समें कक्षा भशक्षक एििं भिषय भशक्षक द्वारा पूणप भनष्ठा के साथ भशक्षण कराया गया। भर्समें 

कक्षा भशक्षक द्वारा प्रभतभदन हमारी उपत्यथथभत लेने के साथ-साथ सिंसृ्कत को भहिंदी रै्से सरल 

तरीके से पढाया गया, साथ ही सिी भिषयोिं के भशक्षकोिं ने समयानुसार पढाया एििं 

आिश्यकतानुसार मेरा मागपदशपन भकया | भशक्षकोिं द्वारा भदए र्ाने  िाले कक्षा कायप  एििं गृह 

कायप  को ऑनलाइन तरीके से  खोर्कर एििं समझ कर पूणप करना िी  एक नया अनुिि रहा |  

मुख्य भिषयोिं के साथ अन्य सह शैभक्षक भिषयोिं रै्से कम्प्पू्यटर, कला, कायप- अनुिि तथा 

लाइबे्ररी की कक्षाएिं  िी ऑनलाइन माध्यम से ही आयोभर्त हुई |  कक्षाओिं के अलिा समय –

समय पर  भिद्यालय द्वारा अनेक गभतभिभियोिं का आयोर्न िी  भकया गया , भर्समे से कुछ में 

मैंने िाग भलया और बहुत कुछ नया सीखा |  

महामारी के समय में, ऑनलाइन माध्यम से सिी भशक्षक द्वारा इतना अच्छा पढाया गया भक हमें 

यह महसूस ही नही िं होने भदया, भक हम घर पर हैं बत्यि ऐसा महसूस हुआ भक हम भिद्यालय में 

ही पढाई कर रहे हैं। 

 

अथिष लोधी  
    कक्षा- आठिी ‘अ’ 
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कोरोना को वमलकर भगाएूँ गें हम 
 
सू्कल से तूने दूर भकया,पढाई से नही िं। 
दोस्तोिं से तूने दूर भकया, दोस्ती से नही िं। 

तुझसे डरते नही िं हम बचे्, 

साििानी से सामना कर सकते हैं। 

तूने हमें पहली लहर में डराया, 

दूसरी  में िी,  

अब तीसरी लहर के आने के िय से ना डरें गे हम। 
 

रखेंगे साििानी,  कोरोना से बिेंगे हम। 

मास्क लगाएिं गे हम, िासला िी बनाएँगे हम । 

पौभष्टक आहार करके, इमू्यभनटी बढाएँगे हम। 

योग ध्यान करके, ऑक्सीर्न िी बढाएिं गे हम । 

तारे् िलोिं को खाकर,  

कोरोना को भमलकर िगाएँगें हम। 
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आरुर्ी नेमा                        

कक्षा- आठिी ं‘अ’ 



     
 

महामारी को वफटने   े हराना है 
रोर् सबेरे योग है करना, 
सात्यत्वक भनयम भनिाना है, 
हरी सत्यियाँ सेिन करना, 
सादा िोर्न खाना है। 
बार्ारोिं की खुली िसु्तएँ,  
हमको नही िं हाथ लगाना है। 
सेहत अपनी बेहतर होिे,  
िह तरकीब लगाना है। 
िैली है र्ो महामारी उसे, 
भिटनेस से ही हराना है।  
हाथ स्वच्छ रखना है अपने, 
मँुह पर मास्क लगाना है। 
सोशल भडस्टेंभसिंग अपनाकर, 
कोरोना को िगाना है। 
सदी खाँसी या बुखार हो, 
हमें नही घबराना है। 
सीिे िीिर क्लीभनक र्ाके, 
अपनी र्ाँि कराना है। 
स्वथथ मस्त रहने की युत्यि, 
हरदम ही अपनाना है। 
िैली है र्ो महामारी उसे, 
भिटनेस से ही हराना है। 

  
                          कल्यार्ी दुबे 

                        कक्षा- छटिी-अ  
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दौर चला कोरोना का 
दौर िला कोरोना का, 

लैपटॉप और िोनोिं का। 

आराम था न िैन था, 

भदल सबका बेिैन था। 

हर र्गह कहर था, 

क्योिंभक कोरोना में र्ानलेिा र्हर था। 

देख देख कर िोन, लैपटॉप, 

आिंखे इतनी परेशान  हुईिं। 
 तो डॉक्टर िी हैरान हुईिं। 

दौर िला कोरोना का,    

मास्क िाले इिंसानोिं का । 

2 गर् की दूरी थी, 

िैक्सीन बहुत र्रूरी थी। 

साइिं भटस्ट और डॉक्टर के रासे्त में मुसीबतें कई आईिं, 

पर आत्यखर में तो िारत के भिदोिं  ने िैक्सीन बनाई। 

दौर िला कोरोना का,   लैपटॉप और िोनोिं का। 

दौर िला कोरोना का,  लॉकडाउन और िोनोिं का। 
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     कौमुदी 

 कक्षा : पांचिी अ 
 



 

हमारी वहंदी भार्ा 
 

सिंसृ्कत से भनकली है सारी िाषा, भहिंदी िी है;  

उसमें से भनकली एक बडी आशा ! 

इस आशा को हमने अपनी मातृिाषा बनाया, 

भहिंदी को प्रथम थथान पर पहँुिाया | 

यह िाषा नही िं, यह है,एक बसा हुआ सिंसार | 

भर्स में व्यि करते हैं, हम िारतिासी अपने भििार | 

िाषा हो या भििार सब होते हैं, भहिंदी से साकार | 

भहिंदी िाषा बोले पूरी दुभनया, ऐसे हैं मेरे भििार | 

क, ख, ग, घ हो, या हो रार्नैभतक काम | 

भहिंदी िाषा ना होती, तो लग र्ाता सब पर भिराम | 

 सा, रे, गा, मा, पा, िा, भन, हैं ये  सुरोिं की सरगम | 

और कई सुर भनकलें हैं, भहिंदी से हरदम | 

भहिंदी िाषा ना होती, तो कैसा होता िारत का सिंसार?  

व्यत्यि अपने सुख-दुख को कैसे देता उद्गार | 

                    

क्या पाया क्या खोया 

भर्िंदगी के इस सफ़र मे,   

र्हाँ  भनत नई खोर् र्ारी है।  

कुछ पाने की, कुछ समेटने की,  

इसमे अकसर हम िूल र्ाते हैं।  

सुहािने ितपमान को।  

र्ो बेइिं भतहा खूबसूरत है,  

शायद हमारी िाहतोिं से िी।  

इसभलए मै,मानती हँ,  

क्या पाया क्या खोया के सिर मे,  

र्ो आर् है िो हसीन है!!..  
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          -छवि  ाह  

     कक्षा - बारहिी ं’अ‘ 
 

 

      - पलक   दीवक्षत                         

       कक्षा : बारहिी ं‘ब‘ 



 

मुझ े डरो ना! 

कल रात सपने में आया कोरोना, 

उसे देख र्ो मैं डरा, मुसु्करा के बोला,  

मुझसे डरो ना। 

उसने कहा भकतनी अच्छी है तुम्हारी सिंसृ्कभत,  

ना िूमते ना गले लगाते, 

दोनोिं हाथ र्ोडकर बस स्वागत करते । 

मुझसे डरो ना। 

कहािं से सीखा तुमने,  

रूम से्प्र, बॉडी से्प्र । 

पहले थे तुम, िूप, दीप, कपूर, 

अगरबत्ती ि लोिान र्लाते, िही करो ना । 

मुझसे डरो ना । 

प्रारिंि से तुम्हें भसखाया गया, 

अचे्छ से हाथ पैर िोकर घर में घुसो । 

मत िूलो अपनी सिंसृ्कभत,  

िही करो ना । 

उसने कहा सादा िोर्न,आिार, भििार  

यही तो है तुम्हारे सिंस्कार । 

उन्ें छोड र्िंक िूड, िास्ट िूड के िक्कर मे पडो ना । 

मुझसे डरो ना । 

उसने कहा शुरू से ही र्ानिरोिं को पाला-पोसा प्यार भदया,  

रक्षण की है तुम्हारी सिंसृ्कभत, उनका रक्षण करो ना । 

कल रात मेरे सपने में आया कोरोना  

बोला मुझसे डरो ना..!  

  

  - प्रभान्शु दीवक्षत 

कक्षा -  ातिी ं'अ' 
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कहानी कलू्ल की,,, 
 

कलू्ल का नाम तो कलािती है लेभकन लोगोिं ने कलू्ल कहना शुरू कर भदया। दो बेभटयाँऔर 

एक बेटे के साथ अपना र्ीिन व्यतीत कर रही कलू्ल के पभत की भिगत िषप हृदयाघात से मृिु 

हो गई ।कलू्ल का र्ीिन रै्से िीरान हो गया ।पभत का इलार् नही िं करिाने का दोष लगा। 

िभिष्य की भििंताओिं ने  नकारात्मक भििारोिं का र्ाला भदलो-भदमाग में बुना। भिडभिडेपन ने 

तनािग्रस्त कलू्ल को बीमार सा कर भदया।भनराशा और हताशा से टूट सी गई कलू्ल बच्ोिं की 

देखिाल करने में सहर् नही िं थी। 

और तिी कलू्ल के र्ीिन में आशा की भकरण बनकर दूर गाँि में रहने िाली बुआ र्ी का 

आगमन हुआ।  गािंि में एकाकी र्ीिन बसर कर रही बेहद खुशभमर्ार् और उम्र के इस 

पडाि में दूसरोिं की सहायता के भलए तत्पर रहती बुआ र्ी अपने र्ीिन के हर भहसे्स को 

भर्िंदाभदली से र्ीने का र्ज्बा रखती। बुआ र्ी ने कलू्ल के हालातोिं को समझना शुरू भकया 

और उसे भनराशा और तनाि मुि करने का र्तन करने लगी। 

  बुआ ने कलू्ल के भलए एक दिा तैयार की ।िह दिा थी, कलू्ल को सकारात्मक उर्ाप देना, 

उसे र्ीिन के सिंघषों से सामना करने की पे्ररणा देना ,उसके र्ीिन को तनाि से मुि करना 

तथा  कलू्ल को बच्ोिं की देखिाल और पढाई के प्रभत प्रोत्साभहत करना। 

इस प्रकार कलू्ल के र्ीिन में शनै: शनै: सकारात्मक पररितपन होने लगे ।अब कलू्ल अपने 

िभिष्य की भििंता को छोड ितपमान में र्ीने लगी थी। खेतोिं में मेहनत मर्दूरी करती, अपने 

बच्ोिं से बभतयाती और उनकी पढाई भलखाई पर ध्यान देती। बुआ की दिा असर कर गई थी ।  

और र्ीिन की पररिाषा समझाकर खुशभमर्ार् बुआ िापस रिाना हो गई, भकसी और का घर 

सिंिारने,,,,,, । 

 

         
  

    - कु. प्रीत नेमा 
    कक्षा - छठिी ं'अ' 
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_ मय का मूल्य_(कहानी) 

 एक बहुत बडे  व्यापारी का कोरोना के कारण भनिन हो गया था। उसके  घर में पत्नी और एक पुि 

था। घर की सारी पूिंर्ी कोरोना के इलार् में ही खिप हो गई। व्यापारी के भनिन के कुछ समय बाद 

घर में खाने के िी लाले पड गए। एक भदन परेशान हो कर मािं ने पुि से कहा भक “अब रहा नही िं 

र्ाता बेटा । तुम्हारे भपता की कमाई का एक हीरा ही घर में बिा हुआ है; तुम इस हीरे को दुकान 

पर बेि कर घर के भलए कुछ ज़रूरी िीर्ें लेकर आओ।” बेटा उस  हीरे को लेकर  सुनार के पास 

गया। सुनार ने पहले तो बचे् से पूछा - “यह तुम्हारे पास कैसे आया? बचे् ने अपने व्यापारी भपता 

का पररिय भदया तो सुनार सिंतुष्ट हो गया। भिर  उसने हीरे का मूल्य कुछ इस प्रकार बताया - “मेरी 

इस शहर में िार दुकानें हैं। पहली पुस्तकोिं की;दूसरी कपडे की, तीसरी सोने-िाँदी की; और िौथी 

अनार् भकराना की; िारोिं दुकानोिं से क्रमशः 25- 25 भमभनट में आप र्ो िाहें ले सकते हैं; समय 

अिभि पूरी होने पर कुछ नही िं भमलेगा।”  लडका तय मूल्य अनुसार पहले पुस्तक की दुकान में 

गया, अनेक पुस्तकें  देखने में कािी समय खिप कर भदया कुछ ही पुस्तकें  ले पाया।  भिर िह 

अगली कपडे की दुकान में गया । िहाँ िी कपडोिं की िकािौिंि में िह कुछ खास नही िं ले पाया। 

भिर िह तीसरी दुकान में गया; िहाँ िी ये अच्छा है ये नही िं, इसी में कािी समय भबता भदया। 

कुछेक गहने ही ले पाया। भिर िह िौथी दुकान, भकराना ििंडार में गया। भकराना दुकान में िी िह 

देखने  में लगा रहा कोई खास सामग्री नही िं ले पाया। हीरे के खरीदार सेठ ने कहा आप का समय 

पूरा हुआ। अब आप कुछ नही िं ले सकते।  

एक बहुमूल्य हीरे की सही  कीमत बचे् को नही िं भमल पाई और कम कीमत में ही हीरा िला गया। 

यह कहानी पढ कर हमें लगता है भक उस लडके ने िूल की। हम होते तो हीरे का पूरा मूल्य लेते।  

िास्ति में  मय का  दुपयोग न कर पाने िाला कौन है? यह लड़का हम ही  हैं ।  र्ीिन के  

िार आश्रम ब्रह्मियप, गृहथथ, िानप्रथथ और सिंन्यास व्यापारी की दुकाने हैं।  100 िषप के इस र्ीिन 

को िार िागोिं में बाँटा गया है।  हीरा यह मानि र्ीिन है, भर्सके मूल्य का सही उपयोग हम नही िं 

कर पाते हैं। 

कहा भी गया है-  

"हीरा रत्न वमला अनमोल, अरे नर कंकड़ क्यो ंबनता है । ' 

'  

             ब जेश आनंद बझैया 
        कक्षा- नौिी ं‘अ’ 

 
 

29 



     

 

मेरा भारत महान 

मेरा िारत बने महान, 

िारत के ढेरोिं भिज्ञान;  

मेरा िारत बने महान। 

यही है, हम सब का र्हान । 

हम सब हैं, इसकी सिंतान | 

 मेरा िारत बने महान।। 

मेरा िारत प्यारा है,  

यही देश का नारा है।  

यही है, हम सब का अरमान| 

 मेरा िारत बने महान। 

मेरा िारत रहे महान। 

 

पयाषिरर् की पुकार.... 

इिंसान की सारी माया, 

                   पयापिरण पर सिंकट लाया। 

देश को भिकभसत बनाया, 

                   पयापिरण को खूब सताया। 

पेड पौिे नष्ट हो गए, 

                  पेड काट इिंसान मस्त हो गए। 

अपने स्वाथप को भदया बढािा, 
                   पयापिरण को खूब सताया। 

पिंछी सारे लुप्त हो गए, 

                    इिंसा सारे सुस्त हो गए। 

इमारतें तो खूब बनाया, 

                पयापिरण को खूब सताया ।  
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शुभी बुनकर  

 कक्षा- द िी ं‘ब’ 

 

     -   वि  

कक्षा–छठिी ं‘ब’ 
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हमने कभी न  ोचा था की ऐ े वदन भी आएंगे। 
हमने किी न सोिा था, भक  ऐसे भदन िी आएँगे | 

छुभियाँ तो होिंगी पर, पर मना िी नही िं पाएँगे| 

आइसक्रीम का मौसम होगा, पर खा नही पाएँगे। 

हमने किी न सोिा था भक ऐसे भदन िी आएँगे, 

र्ो दूर हैं, उने् पास िी न बुला पाएँगे; 

और र्ो पास हैं, आर् उनसे हाथ िी न भमला पाएँगे । 

हम भर्नके साथ िि भबताने को तरसा करते थे, आर् उनसे िी ऊब र्ाएँगे। 

हमने किी न सोिा था, भक ऐसे भदन िी आएँगे, 

रासे्त खुले होिंगे, पर कही िं र्ा नही पाएँगे। 

नही भदखेगी कोई मुसु्कराहट, क्योिंभक िेहरे मास्क से  ढक र्ाएँगे। 

कैलेंडर हो र्ाएँगे बेमानी, बस यँू ही भदन- रात भबताएँगे। 
 

हमने किी न सोिा था, भक ऐसे भदन िी आएँगे | 

अगर अब िी न समझे नादान, तो बडा पछताएँगे | 

र्ब खो देंगे पृथ्वी  को, 

तो क्या िािंद पर डेरा बसाएिं गे?. 

हमने किी न सोिा था भक ऐसे भदन िी आएँगे। 
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िैष्णिी त्यागी        

कक्षा- छठिी ं‘ब’ 



  

दुवनया का अंत 
प्रकृभत प्रगभत पूरक हैं, एक दूसरे के; 

प्रकृभत भबना प्रगभत नही िं, प्रगभत भबना प्रकृभत नही िं | 

ये दोनोिं अलग हो सकते नही िं। 

पर पहना भदया भकसी ने िश्मा ऐसा, 

भक र्हाँ प्रकृभत है, िहाँ प्रगभत नही िं, ना ही पैसा. 

िागने लगे सिी इसी दौड में, और कुछ ना सोिा | 

हरी र्मीन को काला भकया, िृक्षोिं को िी काट भदया | 

र्ल को प्रदूभषत भकया, हिा में  ज़हर घोल भदया | 

पशुओिं को तडपाया, पिंभछयोिं को िी कैद भकया | 

प्रकृभत को नष्ट करने, हर एक सिंिि पाप भकया. 

परनु्त हम िूल बैठे, सबसे बडा यह तथ्य; 

अगर िह र्न्मदाभयनी है, तो मृिु िी बन सकती है | 

अगर िह माँ है, तो काली िी बन सकती है| 

तोडकर हमारा अहिंकार, भलया उसने अपना प्रभतकार| 

लगा भदया हर कही िं ताला, इिंसान को बाँि डाला | 

देख आर् तू बँिा है, िे आकाश छू रहे हैं | 

देख अपनी मौत को, र्ो सामने ही खडी है | 

िि है सुिर र्ाओ, िरना भनभित है, इस 

' दुवनया का अंत ' 
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- स्वावत पटेल               

कक्षा – निमी-ब 

 



 

 िैये 

 

(१) यशोदा का प्यारा निंदलाला, है यह र्ग का कृष्ण कनै्या। 

 देखो खेलत निंद के अिंगना, माखन के भलए िोडत मटभकया। 

 समझाित हारी यशोदा मैयािं, पर ना माने नटखट कनै्या। 

 कहत यशोदा से कृष्ण कनै्या, माखन िाित ओ मोरी मैयािं।  

 

(२) अिराभि र्ब मुरली बर्ािै, रािा पग पग दौडी आिै। 

 बिंशी िुन सुन गोभपयाँ सब, सुिबुि खोकर मुग्ध हो र्ािै।  

 रािा कृष्ण सिंग रास रिाती, पगकी पैर्भनया छन-छन छनकाती।  

सब देि-देभियाँ रास को देखत, देखत िा पर मोभहत हो र्ाती िं।  

 

 
 

अपर्ाष व मोवनया 
 कक्षा- निमी 'ब'    
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मौत भी तेरे  ामने हार के जाएूँ गी ं
 

तू र्हाँ है, िही िं रुक र्ा, 
ये िायरस की घटा छट र्ाएगी। 
 
तू अपनो को घर से भनकलने से रोक, 
नही िं तो ये भिपभत्त और भनकट आएँगी। 
 
तू देश के भिषय में सोि, 
ये तेरी महानता कहलाएगी। 
 
तू कर उन प्राणोिं की सुरक्षा,  
तेरी ‘उसपर’ ित्यि नज़र आएँगी। 
 
हो र्ाने दे आर् दो-दो हाथ, उस सिंक्रमण से िी,  
देखते हैं; मानिता कैसे हार पाएगी। 
 
है अगर तेरी हर इच्छा आर् सुदृढ,  
तो आर् मौत िी तेरे सामने हार के र्ाएगी। 
 

 

 
 
    - उत्तरा पांडे  
  कक्षा- छठिी ं'ब' 
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कोरोना पर कविता 

कोरोना का कररश्मा तो देखो, 

क्या से क्या हो गया ? 

  बीमारी से बिने के भलए ही, 

  मरीर्ोिं की तरह घर पर रहना पड गया।  

बचे्, भर्स छुिी के भलए तरसते थे, 

अब िो सू्कल र्ाने के भलए तडपते हैं। 

  ना बुआ आई, ना मामा के यहाँ गए, 

  इस बार सिी माँओिं के आँगन सूने रह गए। 

कोरोना का कररश्मा तो देखो, 

क्या से क्या हो गया ? 

  पढने के भलए भर्स िोन को, 

  साइड में रखना होता था, अब उसी िोन में, 

  पढाई का मटेररयल रहता है। 

  भशक्षकोिं ने िी कोई कसर ना छोडी, 

  बै्लक-बोडप की र्गह ऑनलाइन क्लास ने ले ली। 

कोरोना का कररश्मा तो देखो, 

क्या से क्या हो गया? 

`             

    अवभज्ञान शमाष 

     कक्षा-चौथंी ‘अ’ 
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प्यारी चॉकलेट 

 

प्यारी िॉकलेट, 

प्यारी िॉकलेट,  

मेरा मन ललिाती है। 

 

र्ब मेरे मँुह में आती है, 

तो झटपट तू घुल र्ाती है। 

 

होते तेरे कई प्रकार,  

डेरी भमि और िाईि स्टार |   

िाहे तू कैसी िी हो, 

सबका मँुह मीठा करती हो |  

 

   

        -आयषन व ंह व करिार  

                                                कक्षा- चौथी "ब" 
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’’मेरा विद्यालय’’ 

र्ीिन मे कुछ पाना है तो, 

भिद्यालय र्ाना है | 

भबना भिद्यालय गुरु कहाँ ? 

भबना गुरु ज्ञान कहाँ ? 

                                      अनुशासन में रह कर  पढना, 

                                               हर भनयम का पालन करना, 

                                               कैसे  बैठना कैसे बोलना, 

                                       सब कुछ यहाँ भसखाते है | 

र्ीने की कला बताते है, 

इिंत्यिश, भहन्दी, गभणत, भिज्ञान  

हमे पढाते और बनाते भिद्वान | 
 

कला और सिंगीत का िी 

उतना ही रखते है ध्यान, 

हमारे सब भशक्षक भिद्यिान 

देते भनत नि भिद्या दान | 

                                                    देश ित्यि का पाठ पढाते | 

                                                    खेलकूद का भनयम भसखाते | 

 

    -दक्ष  ाह 

               कक्षा – 5 ‘ब’ 
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कोरोना को हराना है 

घर-घर का नारा है, 

                   कोरोना को हराना है । 

कोरोना ने खौि िैलाया है, 

                   बडोिं- बडोिं को डराया है । 

साििानी को अपनाना है, 

   दो गर् दूरी, मास्क को लगाना है  

घर-घर का नारा है, 

   कोरोना को हराना है । 

 

 

 - कुनाल पटेल 

कक्षा-पाूँचिी ब 
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 म्मान 

आर् हमें करना है, अपने भशक्षक का सम्मान, 

भर्सने हमको है भदया ,िारोिं ओर का ज्ञान, 

पेड– पौिे, पशु –पक्षी सबमें होती है र्ान, 

भसखाया भर्सने हमको, क्या होता है भिज्ञान | 

माँ के रै्सी ममता है, भपता के रै्सा प्यार, 

करता हँ मैं उनको, बहुत सम्मान और प्यार, 

एक भदन बडा हो र्ाऊँगा, कुछ बनकर भदखलाऊँगा, 

उनके सम्मान में कुछ बातें ,भिर से मै दोहराऊँगा, 

भर्ससे सीखा,भलखना - पढना,बनी एक पहिान, 

आर् हमें करना है अपने भशक्षक का सम्मान। 

 

 

-महर्ष मालिीय 

 कक्षा- दू री “अ” 

 

39 

 



 

चूूँ-चूूँ करती आई वचवड़या........ 

 

भिभडया आई भिभडया आई, िँू-िँू करती भिभडया आई, 

मेरी छोटी सी बभगया में घाँस-िँूस के भतनके लाई,  

भतनकोिं को भिर र्ोड-र्ोड के, उसने एक घोिंसला सर्ाई, 

घोिंसले मे भिर िो छोटे-छोटे अिंडे लाई , 

अिंडोिं को भिर सहेज़-सहेज़ के उनसे भिर िूजे़ बनाई,  

भिर भिभडया और िूर्ोिं ने िँू-िँू- िँू-िँू आिाज़ लगाई, 

मुझे लगा उन्ोिंनें दाना-पानी लेके मुझे बुलाई, 

मैंने भिर उन सबको रोज़ दाना-पानी त्यखलाई, 

खाते-पीते भिर एक भदन िूर्ोिं ने भिभडया सिंग लिंबी उडान लगाई, 

घोिंसला छोड सिी ने आसमान में अपनी नई दुभनया बनाई, 

मैं नीिे मायूस खडी थी, पर भिर किी न िो लौट के आई,  

और भिर एक भदन िँू-िँू की आिाज़ मेरी बभगया में आई, 

देखा तो पाया, एक नई-भिभडया आई, नई भिभडया आई, 

िँू-िँू करती भिभडया आई, िँू-िँू करती भिभडया आई। 

 

 
 

नैना  ोनी 

     कक्षा – पांचिी “अ” 
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कविता 

      र्ाग उठा ,र्ाग उठा, र्ाग उठा है कोरोना काल | 

     बिके, बिके, बिके बडे, बूढे और बाल || 

      आया... आया  ...आया .... महामारी का महार्ाल  | 

      िारोिं और फ़ैला मौत  का  र्िंर्ाल  | 

       नही िं र्ाना भकसी के पास, नही िं भमलाना भकसी से हाथ | 

       है यभद तुम्हारे घर पर ताला, नही िं पडेगा कोरोना से पाला || 

 

 

 ोच 

सोिना िी एक कायप है। आप अपनी सोि पर भनिपर होते है और आप रै्सा सोिते है िैसा 

ही होता है। हमें हमेशा अच्छा सोिना िाभहए क्योिंभक हम रै्सा सोिते है िैसा ही आगे 

होता है । सोिने से रु्डा मैं अपना एक अनुिि बताना िाहिंगा – 

  हम सिी दोस्त अपनी कॉलोनी में भक्रकेट खेलते थे । लगातार दो –तीन भदन मेरी टीम 

हार गयी और मैं मायूस हो गया । मैंने सोि ही बना ली भक अब तो मैं र्ीतूिंगा ही नही िं। पर 

भिर र्ब मुझे मेरे पापा ने समझाया भक हार र्ीत तो हमारे र्ीिन का अिंग है तब मैंने 

अपनी सोि बदली और ठान भलया भक कल तो मेरी टीम ही र्ीतेगी  और आप समझ गए 

होिंगे भक क्या हुआ होगा......अगले भदन हमारी टीम र्ीत गयी । और मैं समझ गया भक 

सोि का हमारे र्ीिन में भकतना महत्व है। 

 
            राजिीर  ोनी 

                     कक्षा:-पांचिी ‘ब ‘ 

 

 

 

       – वनपुर् 

 कक्षा – चौथी “अ” 
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दौर कवठन है ’ 
 

साल बीस से दौर कभठन है  

आई एक महामारी । 

बचे् बूढे और सिी पर 

पडती र्ाए िारी ।। 

घर में बैठो स्वथथ रहोगे 

न समझो लािारी । 

मँुह पर मास्क और दो गर् दूरी 

छोडो सब दुभनयादारी ।। 

साल बीस से दौर कभठन है  

हम बच्ोिं पर िारी । 

घर में बैठे, बोर हो रहे 

कैसी है ये बीमारी ।। 

पीठ पर बस्ता िूल गए हम  

िूले भकताबें िारी । 

दूर से मैडम पढा रही हैं  

भिर आये सर की बारी ।। 

साल बीस ये दौर कभठन है 

कब र्ायेगी ये बीमारी । 

 

राम नेमा 

    कक्षा –चौथी “अ” 
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इनका  ाथ नही ंहोता तो क्या होता ? 

 

डॉक्टसप नही िं होते तो  

साँसे उखडती रहती, 

दम भनकलते रहते, 

अपनी बीमारी को लेकर  

कही िं कोने में पडे रहते  । 

 

पुभलस नही िं होती तो  

मुसु्कराहट कही िं खो र्ाती,  

हर पीडा पर भससकते रहते  

बैिैनी के इस दौर में  

हम िैन कहािं से पाते । 

 

शुक्र है  िो डॉक्टसप और पुभलस का र्ो हमारे साथ है, 

र्ो सेिा और समपपण का र्ीििंत प्रतीक है, 

सिी डॉक्टसप और पुभलस का भदल से िन्यिाद !  

आपके होने से ही हैं हम स्वथथ ि सुरभक्षत  हैं आर् । 

 

 
 

- जल कुमार मेहरा  

           कक्षा - ती री “ब” 
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कोरोना  े मत डरो ना 

कैसी अर्ब बीमारी आई है, नाम है इसका कोरोना 

गली, गाँि और शहर से लेकर घर-घर िैला कोरोना 

मम्मी पापा डॉक्टर मेरे , कहते र्ान िी ले लेता कोरोना | 

छीकें  आती ,नाक िी बहती ,देता है ज्वर कोरोना 

मम्मी पापा कोरोना डू्यटी पर रह्ते ,हमसे कहते घर पर रहो ना | 

हाहाकार मिा है र्ग में ,प्रबल शिु है कोरोना 

मरीर्ो की र्ान बिाना है, उनका र्ीना ,कैसे िागेगा कोरोना 

सू्कल हमारे बन्द कराए , खेलना कूदना दोस्त छुडाए 

दादी – नानी की याद सताएिं  , र्न्म भदन िी हम मना न पाए| 

कैसे र्ायेगा ये कोरोना मम्मी  कहती बार - बार  साबुन से हाथ िोना 

पापा कहते मास्क पहनकर लोगो से दूर रहो ना, 

नही भकसी से भमलने देना, भमलने से िैलता कोरोना | 

आना र्ाना बिंद है सबका ,घूम रहा है बस कोरोना 

दो गर् दूरी, मास्क है र्रूरी 

इसी से डरता है कोरोना l 

साििानी ही बनी सुरक्षा, 

कोरोना से अब नही िं डरो ना ll 

 

         -शािी  ोनी  

         कक्षा –ती री ‘ ब’ 
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कविता 

भमलकर कोरोना िायरस को हराना है, 

िैक्सीन लगिाना है सिी को यह बताना है। 

घर से हमें कही िं नही िं र्ाना है, 

हाथ भकसी से नही िं भमलाना है , 

िेहरे पर हाथ नही िं लगाना है, 

भमलकर कोरोना िायरस को हराना है। 

बार बार अचे्छ से हाथ िोते र्ाना है, 

सेनेटाइर् कर के देश को स्वच्छ बनाना है | 

बिाि ही इलार् है यह हमें समझाना है, 

भमलकर कोरोना िायरस को हराना है। 

कोरोना से हमको नही िं घबराना है, 

साििानी रखकर कोरोना िायरस को भमटाना है, 

देशभहत में सिी को यह कदम उठाना है, 

भमलकर कोरोना िायरस को हराना है, 

भमलकर कोरोना िायरस को हराना है। 

 

      

        -  ूयाांश विश्वकमाष 

                          कक्षा-  चौथी"ब" 
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कोरोना पर कविता 
अपने घर से बाहर नही िं र्ाना है, 

हाथ भकसी से नही िं भमलाना है, 

िेहरे को हाथ नही िं लगाना है, 

हमें भमलकर कोरोना को हराना है...!! 

बार-बार साबुन से हाथ िोने र्ाना है, 

2 मीटर की दूरी रखकर दूसरोिं को सुरभक्षत बनाना है, 

टीकाकरण ही इलार् है, यह हमें समझाना है, 

सबको भमलकर कोरोना को हराना है..!! 

कोरोना से हम को नही िं घबराना है, 

बुखार होने पर डॉक्टर को भदखाना है, 

हमेशा डॉक्टर की बताई दिा समय पर खाना है, 

हम सबको भमलकर कोरोना को हराना है..!! 

घर-घर यह सिंदेश पहँुिाना है, 

सरकार की योर्नाओिं को अमल में लाना है, 

देशभहत में सिी को अपना िर्प भनिाना है, 

इस बार हम सबको भमलकर कोरोना को हराना है..!! 

हम सबको भमलकर कोरोना को हराना है,  

हम सबको भमलकर कोरोना को हराना है..!! 

 

 

 

                                                                - उमेश पाणे्डय 

                      कक्षा :- पाूँचिी "ब" 
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सू्कल का पहला भदन 

 

एक भदन की बात है, मै सुबह उठकर  ब्रश कर रहा था । माँ ने मुझसे कहा बेटा र्ल्दी करो। मुझे 

लगा भक मैं अपनी माँ के साथ कही िं  घूमने र्ाने िाला हँ। क्योिंभक मैं किी माँ के साथ सिी लेने 

र्ाया करता था, इसभलये मैं खुश था। र्ल्दी से नहा कर तैयार हो गया। लेभकन ये क्या, माँ ने मुझे 

िैया की तरह यूभनिॉमप पहना दी। मैं रोने लगा मुझे सू्कल नही र्ाना। माँ नही मानी मुझे सू्कल 

पहुिंिा भदया। मैं बहुत उदास था। तिी मैडम ने सब बच्ो के नाम पूछे और सबको टॉिी दी, मैने 

सोिा-अरे िाह ! सू्कल में टॉिी िी भमलती है। इसके बाद मैडम र्ी हम सब को पाकप  ले गई। भिर 

तो मुझे मर्ा ही आ गया। िहाँ मैने अपने दोस्त िी बना भलए पाकप  से आकर हम सब दोस्तो ने लिंि 

भकया। भिर मैडम ने हमको एक कहानी सुनाई। मुझे बहुत अच्छा लग रहा था। भिर हम सब की  

छुिी हो गई। उस भदन से मुझे सू्कल र्ाना बहुत अच्छा लगने लगा, लेभकन अब मैं  कोभिड- 19 के 

कारण सू्कल नही िं र्ा पा रहा  हँ। मुझे अपने सू्कल की बहुत याद आती है। कोरोना तुम र्ल्दी से 

िले र्ाओ। 

मुझे सू्कल र्ाना है। 

 

 
 - आरि वतिारी 

कक्षा - दू री  ‘अ’ 
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अभी भी  ािधान रहना है। 

 

 

मेरा सबसे है, कहना,  

अिी घर में ही  रहना।  

कोई काम हो र्रूरी,  

तो ही रोड पर भनकलना। 
 

हाथ बार-बार िोना,  

सेनेटाईर् िी करना।  

किी बाहर भनकलना,  

तो सोशल भडसे्टत्यिग रखना। 
 

अब हाथ ना भमलाना,  

मँुह पर मास्क है लगाना। 

घर भकसी के ना र्ाना,  

अिी घर न बुलाना। 
 

सारे भनयमोिं का रखना है ध्यान,  

अिी िी साििान रहना ।  

ताभक र्ाये न भकसी की र्ान,  

अिी िी साििान रहना ।  

िलोिं, सिल करें  अभियान,  

अिी िी साििान रहना । 

 
-आन्या  ोनी 

कक्षा- चौथी “अ” 
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कैद हमारा बचपन 

कोरोना महामारी आई, कैद हमारा बिपन। 

न र्ाने कैसी आित आई, घर में बीते बिपन।। 

हम तो िाहें आसमान में, पिंछी की तरह उड र्ाना। 

हम तो िाहें खेल-खेल में, हर पल रोर् भबताना।। 

पापा बोले घर में रहना, मम्मी बोले अिंदर। 

इनको अब समझाए कौन, कैद हमारा बिपन।। 

कोरोना महामारी आई...................... 

हमें तो याद आते हैं, सू्कल के प्यारे िो पल। 

यारोिं सिंग पढते भलखते, और खूब खेलते हर दम।। 

हमें तो याद आते हैं, सू्कल के मेरे गुरुर्न। 

खेल त्यखलाते प्यार र्ता के, खूब पढाते हरदम।। 

कोरोना महामारी आई.................... 

हमें तो र्ाना नानी घर, नाना से िी है भमलना। 

हमें तो दादा-दादी सिंग, सैर सपाटा है करना ।। 

कब होिंगे बिंिन से मुि, कौन हमें छुडाए। 

कब होिंगे हम आर्ाद पररिं दे, कोई तो हमें बताए।। 

कोरोना महामारी आई................... 

 

   -अवतक्ष दुबे  

कक्षा ती री- 'अ' 
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अपना नरव ंहपुर 

देश हमारो िारत िैया 

भदल्ली है रार्िानी, 

मध्यप्रदेश यहाँ बीि में 

िार-िार है पानी | 

पाँि तहसीलो बीि में  

बसो है भर्ला हमारो,  

       रूप-रिंग और भिज़ा गिंि में 

यह सबसे है न्यारो | 

नरभसिंहपुर के बीि बना है 

मिंभदर प्रिु नरभसिंह का, 

नर िी काम करते है र्हाँ 

रण मे र्ाकर भसिंह का 

रेिा मैया के दशपन से  

र्न्म सिल हो र्ाता है, 

मात नमपदे मात नमपदे 

र्न र्न मन से गाता है | 

यहाँ तपो िूभम ब्रह्मा की 

बरमान घाट कहलाता है, 

र्ोगी िोगी तट पर आकर                                      

र्ीिन सिल बनाता है |  

 
                  आभा चौबे      

   कक्षा  -  पांचिी  “ब" 
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हर तरफ कोरोना 
 

हर तरि कोरोना है 

हर ओर इसका ही रोना है। 

गली मोहल्ला देश का हर कोना 

हर तरि यही बगरोना है। 

क्योिं इससे घबराना है... 

नाक पर मास्क, हाथोिं में सेनेटाइर्र लगाना है। 

घर से ना बेिर्ह कही िं कदम बढाना है 

तिी कोरोना को हराना है। 

साथ ही पूरी साििानी और सर्गता भदखाना है। 

भिर से िही भदन आएँगें, 

सारे आर्ाद पिंछी रै्से िह-िहािंएँगें। 

सू्कलोिं में दोस्तो सिंग हम त्यखलत्यखलाएिं गें 

और हम सब भमलकर यही गाएिं गें। 

देश हमारा प्राणोिं से प्यारा, सबसे यही भनराला है।’’ 

 

 

 

 

  

 

       कु. दीिा शमाष 

                                                                                           कक्षा-ती री ‘‘अ’’ 
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कविता“कोरोना” 

 

कोरोना तूने क्या कर डाला । 

लगता है अब सब पराया। 

तेरा आना हमें न िाया। 

कोरोना तूने क्या कर डाला। 

मम्मी बोले हाथ िोते र्ाओ। 

घर से बाहर अिी न र्ाओ। 

दोस्त हमें कही िं िूल न र्ाए। 

सू्कल टीिर की याद सताए। 

नानी के घर र्ाना िारी। 

श ाभपिंग, बथपडे िीका पड र्ाए। 

हम नन्ें मुने्न कैसे अपना भदल बहलाएिं  ? 

तेरा िय हमें सताए। 

कोरोना हम तुझसे नही िं डरें गे। 

सोशल भडस्टेंभसिंग में रहेंगे। 

घर में रहकर तुझे हरायेंगे। 

भिर र्ीिन खुशहाल बनाएिं गे। 

 

  - ूयाांश पाठक 

                             कक्षा – चौथी ‘अ’ 
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मेरी पहली कक्षा 

 

 सू्कल र्ाना नही िं हुआ, 

 दोस्त बनाना नही िं हुआ। 

 घर पर बैठे देखा करते,  

 लैपटॉप और िोन। 

 पढना भलखना सब गूगल पर, 

 हुए घर पर लॉकडाउन । 

 र्ाते हम र्ो सू्कल, 

 तो लगता शरारतोिं का मेला। 

 कोभिड ने िो िक्कर िलाया, 

 रहा घर पर ही अकेला। 

 मैदान में र्ाना नही िं हुआ, 

 टीिर को सताना नही िं हुआ। 

 बहुत हुआ अब हमको िी, 

 है सू्कल में र्ाना। 

 रहें सिंिलकर सब दूर-दूर,  

र्ो है कभिड को हराना।  

 

 

                                    

मोहक शमाष 

                          कक्षा दू री ' ब ' 

 



  

कमप का भसद्धािंत 

 

  कमप का अथप होता है; व्यत्यि द्वारा भकए गए अचे्छ या बुरे कायप। तो प्रश्न यह है भक आत्यखर कमप का 

भसद्धािंत क्या होता है? भसद्धािंत का अथप होता है भकसी भिषय के सिंबिंि में कोई ऐसी मूल बात भर्से 

अभिकािंश लोग सही मानते होिं। 

 कमप का भसद्धािंत के अनुसार यह माना र्ाता है, भक हमारे अचे्छ कमों का िल हम तक लौटकर आता 

है और उसी प्रकार हमारे द्वारा भकए गए बुरे कमों का िल िी हम तक लौटकर अिश्य आता है। 

एक लघु कथा के माध्यम से  हम इसे समझते हैं- 

एक कायापलय में दो व्यत्यि समान पद पर कायप भकया करते थे। दोनोिं का छोटा सा पररिार था रमेश 

के दो बचे् थे, एक लडका और एक लडकी और अिय के दो लडके थे। रमेश अपने काम को पूरी 

ईमानदारी के साथ करता था अपनी इस नौकरी से उसे र्ो िी िेतन भमलता था , उसमें िह अपने 

पररिार के साथ खुश रहता था। अिय अपने कायप को पूरी ईमानदारी के साथ तो नही िं करता था, 

अभपतु अभिक पैसा कमाने की ताक में लगा रहता था। इस िक्कर में भ्रष्टािार में भलप्त हो गया। गलत 

तरीके अपनाकर िीरे-िीरे अभिक पैसा कमाने लगा । उसके पास अब सब शानो-शौकत का सामान 

था ; बडा घर: गाडी और उसके बचे् र्ो िी िाहते थे, िह उन्ें भमल सकता था।  पैसे के बल पर 

कायापलय में िी उसकी िाक र्मने लगी सब र्ानते थे भक उसने यह पैसा गलत तरीके से कमाया है 

लेभकन कुछ कह पाने की भकसी की भहम्मत नही िं होती थी। रमेश  उसी पद पर रहते हुए िी अपनी 

सीभमत आय के साथ अपने बच्ोिं को पढने-भलखने की सिी सुभििाएिं  प्राप्त कराता था, और अपने 

र्ीिन से सिंतुष्ट रहता था। उसने किी िी अिय की बराबरी करने की कोभशश नही िं की, क्योिंभक िह 

र्ानता था गलत कायप का पररणाम गलत ही होता है।समय यूिं ही बीतता िला गया. रमेश का बेटा 

इिंर्ीभनयर बना और और बेटी डॉक्टर बनी। उन्ोिंने अपने भपता से ईमानदारी का र्ो पाठ सीखा था, 

उसे ही अपने र्ीिन में अपनाकर खुशहाल र्ीिन व्यतीत कर रहे थे ।उिर अिय खुद बीमाररयोिं से 

ग्रस्त हो गया, तथा उसके दोनोिं बेटे िी गलत आदतोिं में पड गए भकसी अचे्छ थथान पर तो नही िं पहुिंि 

पाए बत्यि माता-भपता के भलए मुसीबत बन गए। उनका पाररिाररक र्ीिन कलह पूणप और अशािंत बन 

गया।अिय  के द्वारा भकए गए गलत कमों का िल, अिय के साथ-साथ उसका पूरा पररिार िुगत 

रहा था।  

तो बच्ोिं आप समझ गए होिंगे भक गलत कमप करने से कुछ समय के भलए िले ही हमें खुशी भमल र्ाती 

हो,  लेभकन अिंत में हमारे द्वारा भकए गए कमों का िल हमारे पास लौटकर अिश्य आता है, इसभलए 

र्ो िी कायप करें  उसे पूरी ईमानदारी के साथ करें , किी भकसी के साथ गलत व्यिहार ना करें , भकसी 

का मन ना दुखाएिं  ।  आप देखेंगे, भक आप के द्वारा भकए गए अचे्छ कमों का िल आपके पास अिश्य 

लौटकर आएगा। 

 

   -श्रीमती उर्ा शमाष 
प्रवश. स्नातक वशवक्षका वहंदी 
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2020 की तपती गमी और COVID-19 का िय | कशमकश,बेरोज़गारी, बेबसी, िूख,प्यास 

और बस एक अपने घर र्ाने की आश, अपने बच्ोिं और पररिार के साथ बस पैदल ही िले 

पडा, भबना भकसी गाडी या सिारी के;लाखोिं प्रिासी मर्दूरो का हुरू्म भर्िंदगी की तलाश 

में,,,,,,,,,,,,,,,उस मिंज़र को बयािं करती मेरी कभिता -  

 

"सािंस की आश " 
 

पानी में भकसने लगा दी है आग, पानी में भकसने लगा दी है आग, 

आग की राख में घुटती हर सािंस,  सािंस की आश में उर्डता हर शहर. 

शहरोिं से दूर र्ाती ये भर्िंदगी, भर्िंदगी का भहसाब लेती ये मौत. 

मौत का मातम मनाता ज़माना , ज़माने की ठोकर से पैदल मर्बूर. 

मर्बूरी में भर्सका छूटा भठकाना, भठकाने से दूर उसका आभशयाना. 

आभशयाने की बहुत कभठन है राह, राह में भमलेगी खून-सनी रोटी. 

रोटी ने छुडिाए अपने और अपनी भमिी,भमिी में भदखती है अब भर्िंदगी. 

भर्िंदगी से एक भदन हारेगी मौत, मौत से तब तक लडेगी भर्िंदगी. 

भर्िंदा रहेगी अपनोिं से भमलने की आश, मौत से तब तक लडेगी ये भर्िंदगी. 

 पानी में भकसने लगा दी है आग,  पानी में भकसने लगा दी है आग । 

 

     

      

      ंदीप  ोनी  

प्रवश. स्नातक वशक्षक- गवर्त  
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What I want, what I don't want 
 

I want a world 

That's full of fun 

Only for children 

Where they can run 

I want school 

Where I can   have fun 

I want a garden  

 Full of flowers 

Where I can play with my friends 

for long hours with the cute little kittens 

all in my yard. 

I want to call my friends to play 

Not online games but with clay 

Oh! No no I don’t want veggies 

B’coz I love sweet sweet candies 

I want a world, 

That's full of fun 

Only for children 

Where they can run 

 
                                           Komudi  
                   Class: VI A 
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MY CORONA EXPERIENCE 

 

Everything was going well, children were going to school, parents were going to 

work, people were travelling and everything was normal. But one day a 

pandemic called corona came into our life. Due to which our life has been 

completely disturbed. We children are unable to go to school and meet our 

friends. We are unable to travel or even step out of our houses. We are stuck in 

our homes but at least we are safe at our place. But those who are away from 

their home and people, who don't have a shelter and food are suffering a lot and 

we are not able to help them even if we want to.  

Almost one and half year passed and our online classes are going on and parents 

are working from home.  But I miss those days when we used to meet our friends 

and teachers, studying and playing with them.  We used to share our food and 

had fun together but now we are unable to do it.  

And this year, I tried to help those who are in need by distributing food with my 

mother to them. 

I remember when my parents suffered from Covid-19. I was so scared but I took 

great care of them and prayed for them to recover very fast.  I used to make 

immunity booster drinks and healthy food for them, so that they can recover fast. 

I felt very bad when I was unable to touch them. I used to wear mask all day and 

kept social distancing from them. And after 15 days they recovered and their 

report was negative. I was really happy. I hope and pray that this situation should 

become normal and same as before.  

                       
Poshika Bunkar 
Class: X B 
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I Love Books 
 

I love all the books 

Some are light and some are hefty 

As they contain all the information of great souls. 

They teaches us a lot about good things 

They tell us different lessons of life 

With fun and learning inside. 

They can solve our problems within no time 

They tell us what is good and what is bad 

We learn a lot from bottom of our heart 

Because they are our best friend and greater than all. 

 

 

 

    Samiksha Kori 
Class: VII B 
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To The Unknown 
 

 

The road ahead is kinda blur 

I want to move forward 

But I am scared of the unknown 

What if the road ends? 

What if there are rocks in the way? 

Stopping is doing me no good 

But I am terrified to go on and watch 

Everything change. 

 

Sanskriti Brahman  

Class: IX-A  
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Teen Age 
 

<<<< 

There comes an age, when we understand our genes 
 

That’s the age when we enter into Teen. 

Our body starts developing 

 And we can see long term goals clean, 

 that’s  the age when we enter into Thirteen. 

 

We become mature and we become social, 

 Now we can take our decisions alone 

 That’s the age when we are Fourteen. 

We grow a little 

 We may become lean, 

That’s the age when we are fifteen. 

We are cute, 

we are mean,  

That’s the age when we are sweet Sixteen. 
    

We have courage  

And we want to explore the world 

 That’s the age when we are Seventeen. 
 

We are adults now, 

 We can drive car and we can vote to our King or Queen. 

 That’s the age when we are eighteen. 
 

We pass out from School  

And enter College in our selected stream,  

That’s the age when we are Ninteen. 

 

Uttara Panday 
  Class: VI B 
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Save Plant, Save trees 
Once it was Pranjal’sbirthday.On her birthday, the hall of her house was decorated 

with different colourful flowers. When I was returning with my friends, I saw that 

the garden had become flowerless and it was not looking so beautiful as it used to 

be. Neha said,” These plants are not looking so beautiful now, so you should uproot 

them.” Pranjal asked but why should I remove them? Neha replied “You must plant 

some new plants that would give not only flowers but fruits as well.” 

“It's a very nice idea. Pranjal, it's your birthday, “Planting new sappling on this 

occasion is a very auspicious thought”, said Megha. “No doubt, I must say each one 

of us should plant a tree on our birthday every year and take care of it,” said Nikita. 

“This way, each plant will become a memory of our every birthday,” said Amit. 

Reena said,“Not only this, in this way we can make our surroundings clean and 

green.” 

Ananya said, “So, its final,we will plant a tree on our forthcoming birthdays and 

enjoy their fruits and flowers together.” 

“Yes”, said all the children. “Let’s start it from today from Pranjal’s birthday,” said 

Neha. 

“To do a good thing, why should we get late?” said Ananya 

      , 
AnnepuAnanya Rao   
          Class: V B 
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 ंस्क त 



 
  

 ंस्क तः भार्ायाः महत्वम् 

सिंसृ्कतः िाषा अस्माकिं  देशस्य प्रािीनतमा िाषा अत्यस्त। प्रािीनकाले सिे एि िारतीया: 

सिंसृ्कतिाषायाम् एि व्यव्हारिं  कुिपत्यन्त स्म। कालान्तरः भिभििा: प्रािंतीयाः िाषा प्रिभलता अििन् ; भकनु्त 

सिंसृ्कतस्य महत्वम् अद्याभप अकु्षण्णिं ितपते। सिे प्रािीनग्रन्था: ित्वारो िेदाि सिंसृ्कतिाषायमेि सत्यन्त। 

सिंसृ्कत िाषा िारत राष्टरस्य एकतायाः आिारः अत्यस्त। सिंसृ्कतिं सिपि देशे सामानरुपेण आभद्रयते। 

सिंसृ्कतिाषायाः यत्स्वरूपम् अद्य प्राप्यते,तथैि  सहस्त्रिषपपूिांम् अभप आसीत्। सिंसृ्कतिाषायाः 

स्वरूपिं पूणपरूपेण िैज्ञाभनकम् अत्यस्त। अस्य व्याकरणिं पूणपतः तकप सम्मतिं सुभनभितिं ि अत्यस्त। सिंसृ्कतः 

िाषा देिानाम् िाषा अत्यस्त।  

 
       सु्तवत  ोनी    

      कक्षा- निमी “अ 

मम अनुभिम् 
 

अस्माकिं  र्ीिनिं पररितपनशीलम् अत्यस्त। समयेन सह पररितपनम् आिश्यकम् अत्यस्त। परनु्त 

कोरोनाकाल: अस्माकिं  र्ीिनशैल्यािं पूणपतः पररिभतपनम् अकरोत्। कोरोनाकाले ियिं बहु ज्ञानिं 

यच्छाम्। छाि - छािाणाम्, िृद्ध - िृद्धानाम्, व्यापारीणािं, कमपिारीणािं पूणपतः कायपशैली 

र्ीिनशैली ि पररिभतपत अिित्। छािाः िलदूरिाषयने्त्रण ऑनलाइन इभत माध्यमेन पठत्यन्त। 

तथा सिे भशक्षका:अभप इयिं  र्ीिनशैली स्वीकारम् अकुरुन। अद्य, अभिकाभिकिं  कायपम् 

िलदूरिाषयने्त्रण सहयोगेन ऑनलाइन ििभत। एकः िषप पूिपम् एतेषाम् यन्त्राणािं भिषये ियिं  न 

र्ानामः। परनु्त अद्य ियिं  प्रयोगाभप कुमप:। कोरोनाकालः अस्मान् अनुशासनस्य ज्ञानिं ददाभत। सः  

प्रकृिाः महत्वम् अभप प्रकटयभत। 

 

                           - स्वावत पटेल 

                                          कक्षा – अिमी  “ब” 
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भगिद्गीताया: महत्वपूर्ाष: श्लोका: 

(i) यदा यदा भह िमपस्य िाभनिपिभत िारत: 

   अभु्यत्थानमिमपस्य तदात्मानिं सृर्ाम्यहम्॥ 

   अथप :  हे िारत (अरु्पन), र्ब-र्ब िमप िाभन यानी उसका लोप होता है और अिमप में िृत्यद्ध होती  

   है तब तब मैं (श्रीकृष्ण) िमप के अभु्यथान के भलए स्वयिं की रिना करता हँ अथापत अितार लेता   

   हँ | 

(ii) पररिाणाय सािूनािं भिनाशाय ि दुषृ्कताम् 

    िमपसिंथथापनाथापय सभवािाभम युगे- युगे || 

   अथप : सिन पुरुषोिं के  कल्याण के भलए, दुष्कभमपयोिं के भिनाश के भलए और िमप की थथापना   

   के भलए मैं (श्री कृष्ण) युगोिं-युगोिं से प्रिेक युग में र्न्म लेता आया हँ| 
 

(iii) यद्यदािरभत शे्रष्ठस्तत्तदेिेतरो र्न: 

   स यत्प्रमाणिं कुरुते लोकस्तदनुितपते॥ 

  अथप  :-  शे्रष्ठ पुरुष र्ो र्ो आिरण यानी र्ो-र्ो काम करते है, दुसरे मनुष्य (आम इिंसान) िी िैसा  

   ही   आिरण, िैसा ही काम करते है | िह (शे्रष्ठ पुरुष) र्ो-र्ो प्रमाण या उदाहरण प्रसु्तत करता है     

  समस्त मानि समुदाय उसी का अनुसरण करने लग र्ाते है | 
 

(iv) नैनिं भछन्दत्यन्त शस्त्राभण नैनिं दहभत पािक: 

       न िैनिं के्लदयन्त्यापो न शोषयभत मारुतः ॥ 

  अथप  - आत्मा को ना शस्त्र काट सकते है, न आग उसे र्ला सकती है, न पानी उसे भिगो सकता   
             है,  न हिा उसे  सुखा सकती है | (यहाँ िगिान् श्रीकृष्ण ने आत्मा के अर्र-अमर और  

             शाश्वत होने की   बात की है |) 
 

 
 

     -आयुर्ी राजपूत  

    कक्षा-  प्तमी “अ” 
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     श्लोका:          

 ुखाथीन: कुतो विद्या  विद्याथीन: कुतः  ुखम्। 

 ुखाथी िा त्यजेस्त्वद्यां विद्याथी ि त्यजेत्  ुखम्।। 

अथप  - सुख िाहने िाले को भिद्या  छोड देनी िाभहए और भिद्या िाहने िाले को  

          सुख छोड देना िाभहए। क्योिंभक सुख िाहने िाले को भिद्या नही िं आ सकती    

          और  भिद्या िाहने िाले  को सुख कहाँ |  

      

कल्यार्ी दुबे 

               कक्षा- र्ष्ठी ‘अ” 

 ंस्क त श्लोका:          

आलसं्य वह मनुष्यार्ां शरीरथथो महान् ररपुः। 

नासु्त्यद्यम मो बनु्ः क त्वा यं नाि ीदवत।। 

अथप – व्यत्यि का सबसे बडा दुश्मन आलस्य होता है, व्यत्यि का पररश्रम ही उसका सच्ा भमि 

होता है। क्योिंभक र्ब िी मनुष्य पररश्रम करता है तो िह दुखी नही िं होता है और हमेशा खुश ही 

रहता है। 

उद्यमेन वह व ध्यस्ि कायाषवर् न मनोरथैः। 

न वह  ुप्तस्य व ंहस्य प्रविशस्ि मुखे म गा:।। 

अथप – व्यत्यि के मेहनत करने से ही उसके काम पूरे होते हैं, भसिप  इच्छा करने से उसके काम 

पूरे नही िं होते। रै्से सोये हुए शेर के मुिंह में भहरण स्वयिं नही िं आता, उसके भलए शेर को पररश्रम 

करना पडता है। 

 

 अंजवल फौजदार 

कक्षा - र्ष्ठी “ब” 
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अस्माकं धे्यय िाक्यम् 

 ंथथान    धे्यय िाक्यम् 

िारत सरकार    – सिमेि र्यते | 

एन. सी. इ. आर. टी.   – भिद्याऽमृतमशु्नते | 

सी. बी.एस. सी.    – असतो मा सद् गमय | 

कें द्रीय भिद्यालय सिंगठन   – तत् त्विं पूषन् अपािृणु | 

उच् न्यायालय    – यतो िमपथत्तो र्य:|  

आल इिंभडया रेभडयो   – बहुर्न भहताय| 

दूरदशपन    – सििं भशििं सुन्दरम्| 

थल सेना (आमी)   - सेिा अस्माकिं  िमपः| 

िायु सेना    - निः सृ्पशिं दीप्तम्| 

र्ल सेना    - शिं नो िरुणः | 

लोकसिा   - िमांिक्र प्रितपनाय | 

 

   िंश पटिा 

कक्षा - र्ष्ठी “ब” 
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जीिनमन्त्र:   

पुरातनाभन  शास्त्राभण यद्यभप अनेकिषपपूिां भलत्यखताभन  सत्यन्त  | तथा तेषु प्रकभटता: उत्तमा: भििारा:  

अद्याभप अस्माकिं  कृते  उपयोभगन: सत्यन्त | अस्मभ्य: आदशप र्ीिनिं र्ीभितुम् भशक्षयत्यन्त | सिापन् मानिान् 

कायां कतुां समीिीनम् भिभिम् दशपयत्यन्त | यभद ियिं शास्त्रानुसार भनयमान् आदशापन् ि पालयाम: तभहप 

अस्माकिं  र्ीिनिं इतोऽभप  उतृ्कष्टिं सिल: ि िभितुिं शक्नोभत | भिशेषरूपेण यभद ियम् अस्माकिं  भदिसस्य 

प्रारभवा: शास्त्रानुसारेण कुमप: िेत् ियिं सुत्यखन: िभितुिं शकु्नम: | असु्त ताित् र्ानीम:  साथपक र्ीिनाय 

शासे्त्रषु के के भनयमा: आदशाप: ि प्रकभटता: | अि भकभित महत्त्वपूणाप: श्लोका: सिंकभलता यत् अस्माकिं  

र्ीिनाय अभत उपयोभगनः सत्यन्त |  (स्वयिं भनभमपत ) 

कमपणा मनसा िािा  

      यदिीक्षणिं भनषेिते, 

तदेिापहरिेनिं 

      तस्मात् कल्याणमािरेत्।।   

अथापत- मन, ििन, और कमप से हम भनरन्तर भर्सके बारे में सोिते हैं, िही हमें अपनी ओर आकभषपत 

कर लेता है। अतः हमें सदा शुि का भििंतन करना िाभहए। ( सिंकभलत) 

. िीराः शोकिं  तररष्यत्यन्त 

लिने्त भसत्यद्धमुत्तमिं। 

िीरैः सिंप्राप्यते लक्ष्मी: 

िैयां सिपि सािनम्।। 

अथापत - िैयपिान व्यत्यि शोकरूपी सागर को तैर कर उत्तम सिलता तथा िन सम्पभत्त प्राप्त कर लेते 

हैं। िैयप ही हर प्रकार की भिपरीत पररत्यथथभतयोिं पर सिलता पाने का उत्तम सािन है। ( सिंकभलत ) 

 

षड् दोषा: पुरुषेणेह  

हातव्या िूभतभमच्छता | 

भनिंद्रा तन्द्रा ियिं- क्रोिम् 

आलस्यिं दीघपसूिता ||  

अथापत्- सिंसार में उन्नभत के अभिलाषी व्यत्यियोिं को नी िंद ,तन्द्रा (ऊँघ) िय , क्रोि , आलस्य  तथा देर 

से काम करने की आदत इन छः दुगुपणोिं को सदा के भलए िाग देना िाभहए | ( सिंकभलत) 

भनन्दाया: ियात् लक्ष्यिं न िरे्त् | 

लक्ष्यिं लब्ध्वा भनन्दानानािं भििारा: पररितपने्त || 

अथापत् – भनिंदा के िय से किी िी लक्ष्य को न छोङे,क्योिंभक लक्ष्य भमलते ही भनिंदा करने िालोिं की राय 

बदल र्ाती है | ( स्वयिं भनभमपत ) 

 

    श्रीमती रेरु्  

(प्रवश. स्ना.  ंस्क त वशवक्षका )  
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Online 

Webinar With 
Partnering 
State KV’s 

Other Related 
Activities 
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Online FSSAI Eat Right Creativity 

Challenge Competition 

Activities 

Under Kala 

Utsav 

Competiiton 
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Celebration of Republic Day Saraswati Pooja on the Occasion 

of “Basant Panchami” 



 
 
 
  
  

छायाकंन 

माननीय अध्यक्ष महोदय वि.प्र.  . श्री िेद प्रकाश जी द्वारा 

खुली व्यायाम शाला का उद्घाटन 
विद्याथी  द्वारा व्यायाम शाला उपकरर् का 

प्रदशषन 

माननीय अध्यक्ष महोदय  व्यायाम करते हुए  

वि.प्र.   की बैठक में मा. ना. अ. का स्वागत 
वि.प्र.   की बैठक में विवभन्न वबन्दुओ पर पररचचाष  

मवहला वदि  छायावचत्र 

मवहला वदि  पर गाडषन बेंच को विद्यालय को  मवपषत करते हुए प्राचायष 
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Students Art 
Work 
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S.No. Name of the employees Designation 

01 Mr Arun Kumar Tumsare PRINCIPAL 

02 Dr.Smt.Krishna Dubey PGT(Hindi) 

03 Mr.Apurwa Mitra Majumdar PGT(Maths) 

04 Ms Archana Govil PGT(Chemistry) 

05 Mr.Abrar Ali Chowdhary PGT(CS) 

06 Mr. Trilok Kumar Pathak PGT (Physics) 

07 Mr.Rakesh Kumar PGT(English) 

08 Mrs Nisha PGT(Commerce) 

09 Mr. Mishri Lal Vishavakarma PGT(Economics) 

10 Mr. Jasbir Rohilla PGT(Biology) 

11 Mr. Neelesh  Nema TGT(Maths) 

12 Mr. Sandeep Soni  TGT (Maths) 

13 Mrs. Rose Basanti Toppo TGT(Eng.) 

14 Mrs Preeti Vishwakarma TGT(Sc.) 

15 Mrs. Renu  TGT (Sanskrit) 

16 Mrs. Usha Sharma  TGT (Hindi) 

17 Mr. S.C.Kohli TGT(WET) 

18 Mr. Ashok Kumar  TGT(Art E) 

19 Mr. Alok Kumar Yadav Librarian,TGT 

 

20 Ms. Sarita Jhajhariya  TGT (BIOL) 

21 Mr. Choth Mal Meena  TGT(SOST) 

22 Mrs. Vandana Atul Ram PRT 

23 Mr. Rakesh Kumar Sahu PRT 

24 Mrs. Suman Kumari PRT 

25 Mr. Mayank Kumar Vishwakarma PRT(Music) 

26 Miss Komal PRT 

27 Miss Pooja Panchal PRT 

28 Mrs. Shubhangini  PRT 

29 Mr. Anuj Kumar  PRT 

30 Mrs. Sakshi Dang  PRT 

31 Mr. Rupak Kumar  SSA  

 

 

32 Mr. Tripurari Lal Soni  JSA 

33 Mr.Bhagwan Das Sub-Staff 

34 Mr. Man Mohan Sub-Staff 

35 Mr. Girish Kumar Sub-Staff 

 

Vidyalaya Family 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

एक नजर में विद्यालय.... 
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